
 

 گاستروانتریت)اسهال و استفراغ(
 

التهاب معده و روده را گویند که موجب اسهال و استفراغ 

 یا هر دو می شود و در کودکان شایع است

 ؟سهال چیستا

افزایش دفعات اجابت مزاج، افزایـش مـقـدار مدفوع یا  

 .ا گویندتغییر قوام مدفوع ر

 ؟استفراغ چیست

 بازگشت مواد غذایی هضم نشده از مـعـده را گویند

 ؟علت گاستروآنتریت چیست

 :علت بیماري ممکنست ویروسی یا میکروبی باشد 

دوره بیماري مـعـمـولاً کمتر : گاستروآنتریت ویروسی

از یک هفته است، ممکن است استفـراغ هم داشته باشد 

  .که گاهی با تب همراه است

 

طول مدت بیماري بیشتر : گاستروآنتریت میکروبی

است. بیمار تب دارد، گاهی اسهال خونی دیده می شود و 

 .دردهاي شکمی هنگام دفع وجود دارد

 

 

 

 علایم بیماري

علایم شامل: اسهال، استفراغ، بی اشتهایی، درد شکم، 

ضعف و تب است. اگر کودك شما هر یک از علایم زیر را 

درد شکم، عدم  :داشت فوراً با پزشک تماس بگیرید

تحمل غذا، امتناع از نوشیدن، فرو رفتگی چشم ها، خواب 

ادي، ادرار نکردن یا ادرار کردن به میزان آلودگی غیر ع

 کم، خشک بودن زبان، استفراغ، اسهال مکرر

 تغذیه کودک مبتلا به اسهال

در صورتی که کودك شیرخوار است تعداد دفعات شیر . 1

 .دهی را افزایش دهید

از مصرف غذاهاي شیرین و اب میوه صنعتی و نوشابه به  .2

 علت تشدید اسهال بپرهیزید .

پوره یا اهاي آبکی مثل کته نرم با گوشت ماهیچه یا مرغ غذ.3

  بدهیدسیب زمینی 

براي جبران آب از دست رفته محلول اوآر اس داده شود در . 4

 نبودن آن و یا عدم تمایل کودك مایعات جایگزینصورت 

مانند دوغ بدون گاز، چاي کم رنگ همراه با آب لیموترش 

زه همراه با کمی نمک، آب تازه، آب برنج، آب مرغ یا گوشت تا

 بدهید.موز کال   و سیب طبیعی

 

 

 ORSتهیه محلول 

در پارچ بـه طـور یک بسته را   ORSلبراي تهیه محلو 

لیــوان بــزر  آب  4کامــل خــالی کنیــد . یــک لیتــر یــا 

و به آن اضافه کنید و آن را خوب هم بزنید جوشیده سرد 

قابل ساعت  24د محلول آماده تا ال نگهداري کنیدر یخچ

محلول  .دنگهداري است در صورت عدم استفاده دور بریزی

اگر کودك تمایـل بـه خـوردن را با قاشق یا لیوان بدهید 

کـودك کـم آب  چون ندارد محلول را به زور به او ندهید

در صورت عدم تمایل کـودك  با ولع اوار اس را می خورد

در صـورت اسـتفراغ بیمـار  مایعات جـایگزین داده شـود.

 چون اینمحلول او آر اس را آرام آرام به کودك بخورانید 

محلول خاصیت ضد تهوع دارد به ایـن صـورت کـه یـک 

دقیقـه بعـد  5قاشق یا یک جرعه از محلـول را بدهیـد و 

اگر پزشک قرص ضد تهوع تجویز کرده نـیم  جرعه بعدي،

 ساعت بعد از خوردن قرص، تغذیه کودك را شروع کنیـد.

توجه کنید کودکان مبتلـا بـه اسـتفراغ را بـه یـک پهلـو 

   استفراغ خفگی رخ ندهد.بخوابانید تا در صورت 

 

 

 

 

 



 

 رعایت بهداشت فردي

قبل از دادن شیر یا  ا، شستن دستها )قبل از خودن غذ  -

شروع تهیه غذا، پس از مصرف غذا، قبل و بعد از اجابت 

 (مزاج

  .میوه و سبزیات را ضد عفونی شده مصـرف کنید -

از دست فروشان و فروشندگان دوره گـرد، خوراکی  -

  .یه نفرماییدته

 غذاي پخته شده را فوراً میل نمایید -

هر چه فاصله زمانی بین پخت غذا و مصـرف آن کمتر  -

 باشد احتمال آلودگی کمتر است

ازآب آشامیدنی سالم استفاده کنید، حـتـی المقدور از  - 

 .مصرف یخ تهیه شده در خـارج از منزل خودداري کنید

زم است چون در لاسیار مراقبت از پوست اطراف باسن ب -

 یاسهال پوست باسن در معرض تحریک شدید قرار م

ع با فگیرد و باید پوشک تعویض و باسن بعد از هر بار د

 دستور  طابقم شسته شود و از پماد مایآب و صابون مل

 

 

 

 

 

 

ظت پوست استفاده شود. اگر پوست فمحاپزشک براي 

هوا خشک شود و نباید پوست داراي زخم  قرمزشود در معرض

 .لکل تمیز شودکننده مثل ا یفونعدض با مواد

 

رنم  سمرراا بما رور لطفا در صورت بروز علائم  زرمر 

 :را پزشک مررجاا کنید

 تشدید درد شکم -

 دفع خون با مدفوع -روز 3بهتر نشدن علائم پس از  -

 احساس تشنگی و خشکی مداوم دهان -

 سرگیجه و سبکی سر -ضعف و بی حالی شدید -

 خواب آلودگی شدید  -

 ت و بثورات پوستی بروز هر گونه ضایعا -

 درد یا سفتی گردن -

 درد یا سنگینی قفسه سینه  -

 تعریق یا رنگ پریدگی -
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درماني  پژوهشي مرکز آموزشي

 امیرالمومنین )ع(
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آدرس سایت بیمارستان : 
https://amirhos.semums.ac.ir 

 
 

 
 


